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Meniul scoli si gradinite

PACHETUL JUNI
PLUS

Meniu intocmit in colaborare cu loana Mesea
Nutritionist-Dietetician




Luni

Mic dejun - paine cu crema de branza, ou fiert,
ardei + ceai de fructe cu miere
Ciorba de fasole verde,paine
Fel principal varianta A- Chiftelute de salau,
cartofi piure, salata de muraturi

sau
Fel principal varianta B - Chiftelute de naut la
cuptor, cartofi piure, salata de muraturi
Gustare varianta A - Chec cu visine

sau
Gustare varianta B - Fruct (banana)

Joi

Mic dejun - Omleta la cuptor, rosii cherry, paine, lapte
Ciorba taraneasca de legume - paine
Fel principal varianta A- Fasii de vita cu legume, cartofi

natur, salata de sfecla rosie
sau

Marti

Mic dejun - orez cu lapte si scortisoara
Supa de pui cu galuste
Fel principal varianta A- Snitel de pui la
cuptor, sote de morcovi cu unt, salatd de
varza alba

sau
Fel principal varianta B - Penne pomodoro
fresco cu parmezan
Gustare varianta A - Croissant cu unt

sau
Gustare varianta B - laurt cu nuca, curmale,
stafide

Vineri

Fel principal varianta B - Cartofi parizieni cu ou si cascaval,

salata de sfecla rosie

Gustare varianta A - Banana bread

sau

Fel principal varianta B - Ou ochi la cuptor, piure de

spanac

Gustare varianta A - Cosulet cu gem de caise si nuca

Gustare varianta B - laurt cu fructe (afine, zmeura, banana)

Gustare varianta B - laurt

Mic dejun -péaine cu unt,bilute de mozzarella, ardei +
ceai de fructe cu miere

Supa crema de linte - crutoane

Fel principal varianta A- Piept de curcan la cuptor,
cus-cus cu legume, salata de muraturi

SAPTAMANA |

Miercuri

Mic dejun - paine, unt, dulceata + lapte cu pudra de
roscove
Ciorba de conopida - paine
Fel principal varianta A- Pulpe de pui la cuptor,
orez basmatti cu legume, salata de primavara
sau
Fel principal varianta B - Chiftelute de dovlecel cu
feta, orez basmatti cu legume, salata de primavara
Gustare varianta A - Fursecuri stelute cu cocos
sau
Gustare varianta B - Salata de fructe (piersica,
banana, kiwi, mar)

Ssau

sau




SAPTAMANA 1I

Luni Marti Miercuri

Mic dejun - paine cu unt, telemea, ardei + Mic dejun - Cereale integrale cu lapte

. Mic dejun - omleta cu cascaval si rosii - paine, } . y
pudra de roscove cu lapte . . Supa crema de mazare - crutoane
+ ceai de fructe cu miere

Ciorba taraneasca de legume - paine . . Fel principal varianta A- Chiftelute cu sos tomat,
o : Supa crema de legume - crutoane . y ; R
Fel principal varianta A- Gulas unguresc o ) . : cartofi piure, salata colorata de primavara
. L . Fel principal varianta A- Piept de pui copt,
(cartofi, legume, carne de vitd) salata de y ) sau
cus cus cu legume, salata de varza

muraturi . Fel principal varianta B - Chiftelute de naut,
sau cartofi piure, salata colorata de primavara

. : ) . Fel principal varianta B - Tocanita de . L L
Fel principal varianta B - Mancare de linte, . . . I? B y o Gustare varianta A - Budinca de taietei
ciuperci, mamaliguta, salata de varza

pilaf de orez, salata de muraturi Gustare varianta A - Banana bread sau
Gustare varianta A - Briose cu vanilie si citrice . Gustare varianta B - Fruct (struguri)
sau

) Gustare varianta B - laurt
Gustare varianta B - Fruct (banana)

Joi Vineri
Mic dejun -Paine cu pateu din ficat de pasare

Mic dejun - Paine cu unt, ou ochi la cuptor,ardei + lapte. (preparat in bucatarie proprie) castraveti + ceai de
Supa de pui cu fidea plante
Fel principal varianta A- File de pastrav la cuptor, Supa de salata - paine
mamaliguta, salata de sfecla rosie Fel principal varianta A- Curcan cu sos de migdale,

sau pilaf de orez, salata mix de legume
Fel principal varianta B - Cus cus cu naut si prune, salata de sau
sfeclarosie Fel principal varianta B - Paste pomodoro fresco cu
Gustare varianta A - Salam de biscuiti parmezan

sau Gustare varianta A -Strudel cu mere
Gustare varianta B - Paine cu goacamole sau

Gustare varianta B - Salata de fructe (zmeur3,
piersica, struguri, portocala)




Luni

Mic dejun - Paine cu branza de vaci, miere si
nuca + ceai de fructe

Ciorba de pui a la grec- paine

Fel principal varianta A- Chiftelute de vit3,
cartofi piure, salata de muraturi

sau
Fel principal varianta B - Ochiuri, piure de
spanac
Gustare varianta A - Taitei cu nuca

sau

Gustare varianta B - Fruct (banana)

Joi

Marti

Mic dejun - Paine cu crema de branza, ou
fiert, ardei + lapte
Supa crema de rosii - crutoane
Fel principal varianta A- Somon la cuptor,
legume mexicane

sau
Fel principal varianta B - Cartofi parezieni cu
ou si cascaval, salata de varza
Gustare varianta A - Mar copt cu nuca si
scortisoara

sau
Gustare varianta B - laurt cu fructe (afine,
mar, banana)

Vineri

SAPTAMANA Il

Miercuri

Mic dejun - Paine cu pasta de humus si rosii + ceai
de plante cu miere
Ciorba de fasole boabe -paine
Fel principal varianta A- Papricas de pui,
mamaliguta, salata de primavara

sau
Fel principal varianta B - Chiftelute de dovlecel cu
feta, salata tabouleh cu bulgur
Gustare varianta A - Prajitura cu branza de vaci si
stafide

sau
Gustare varianta B - Fruct (mar)

Mic dejun - Fulgi de porumb, fructe deshidratate, mix de
seminte + iaurt

Ciorba taraneasca de legume - paine

Fel principal varianta A- Sarmale cu carne (tocata in
bucatarie proprie) smantana

sau
Fel principal varianta B - Cas pane, orez cu legume, salata
de sfecla
Gustare varianta A - Clatita cu gem
sau
Gustare varianta B - laurt cu fructe (kiwi, banana,

struguri,para)

Mic dejun -Paine cu salata de vinete, ardei + pudra de
roscove cu lapte
Ciorba de perisoare din carne de pui -paine
Fel principal varianta A- Ficatei de pui cu ceapa, cus
cus cu legume

sau
Fel principal varianta B - Macaroane cu branza
Gustare varianta A -Carrot bread

sau
Gustare varianta B - laurt




Luni

Mic dejun - Paine cu unt, cascaval, castravete
+ ceai de fructe cu miere
Ciorba radauteana - paine
Fel principal varianta A- Pui cu mazare, salata
de muraturi

sau
Fel principal varianta B - Mancare de mazare,
orez basmati, salata de muraturi
Gustare varianta A - Bete de morcovi, telina
apio +iaurt

sau
Gustare varianta B - laurt cu fructe (para,
kiwi, banana)

Joi

Mic dejun - Ou fiert, telemea, rosii cherry, paine

Supa de pui cu fidea

Fel principal varianta A- File de salau la cuptor, cartofi la

Marti

Mic dejun - Omleta la cuptor, rosii, paine +
lapte
Ciorba de varza - paine
Fel principal varianta A- Pulpa de porc la
tava, cartofi piure, salata de varza alba

sau
Fel principal varianta B - Dovlecel pane la
cuptor, cartofi piure, salata de ardei copti
Gustare varianta A - Papanasi cu branza de
vaci

sau
Gustare varianta B - Fruct (nectarina)

Vineri

cuptor cu spanac si usturoi, salata de primavara

sau

Fel principal varianta B - Conopida pane, cartofi la cuptor cu
spanac si usturoi, salata de primavara
Gustare varianta A - Gris cu lapte si gem

sau
Gustare varianta B - Fruct (banana)

Fel principal varianta B - Paste cu legume si

mozzarella

Gustare varianta A -Malai de casa

Gustare varianta B - Salata de fructe (afine, banana,
para, portocala)

Mic dejun -Paine cu pasta de ton si ardei + lapte
Ciorba de vacuta cu legume - paine
Fel principal varianta A- Paste cu pui si sos alb

SAPTAMANA IV

Miercuri

Mic dejun - Paine cu unt si gem + lapte cu pudra de
roscove
Ciorba de cartofi - paine
Fel principal varianta A- Snitel vienez de curcan,
broccoli cu morcovi baby

sau
Fel principal varianta B - Mamaliguta cu branza si
smantana
Gustare varianta A - Cookies cu nuca

sau
Gustare varianta B - laurt

Ssau

Sau




MIC DEJUN

PRANZ

GUSTARE

STRUCTURA MENIU JUNIOR PLUS

Preparat mic dejun + bautura: lapte/ pudra
de roscove cu lapte (in functie de meniu)
150g + 150 ml

Supa/supa crema/ciorba
200ml

Fel Principal la alegere
Meniu cu carne
sau
Meniu Vegetarian
200g (80g+120g)

Salata de legume proaspete/murate (in functie de
meniu)
+

paine/crutoane

Gustare la alegere
Prajitura/ patiserie/ tartina /fruct
1 Buc
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Contact:

Adresa: B-dul Muncii, nr.217-219,
Cluj-Napoca.
Telefon: 0756.222.444

Email:
office@exclusivcatering.ro
vanzari@exclusivcatering.ro

Vrei sa afli mai multe despre noi?
Apasa butoanele interactive de mai jos:

O @ &

Contact & Social Media



https://www.instagram.com/exclusivcatering/
https://www.facebook.com/exclusiv.catering
https://www.exclusivcatering.ro/

